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" Nous tenons a vous remercier pour votre présence a notre
Assemblée Générale

Le CNAAC remercie plus particulierement M Yann HENRI,
adjoint aux sports de Chemillé en Anjou.
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o Pierre nous a présenté les nouveaux programmes sportifs

1) Groupe ENF : accéder a la compétition
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1’) Groupe ENF : accéder a la compeétition

Concept de I'enf

[
- consolider les acquis et e
renforcer lapprentissage de O o Nous avons évoqués les groupes de nages:
la technique u - N ERT
) | * Groupe ENF : accéder a la compétition
- sengager dans le parcours — pnm o .
ENF (cf photo jointe) T 7,7 7"+ Groupe compétition et Master
s préparer a f? natation ] ] T * Groupe natation adultes santé/loisirs
e compeétition (pass = .
compétition + tests - * Groupe Triathlon
chronos) i i
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o Aymeric nous a présenté la section TRIATHLON:
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Section TRIATHLON

Le Triathlon c’est quoi ?
Explications, nombre de licenciés, Vincent Luis. ...

1- Naitre au cceur de la crise, un travail en sous-marin
> Petit rappel historique du club
> Ce qu'on constate (lggﬁum se prennent au jeu...), les adultes sonnent a la porte
> Ce qu'on a {des infrastructures, deux créneaux de natation, un environnement propice,
une ligue régionale et des compétitions. ...

3- Place a l'avenir !!!
Renouveler I'aguathion de maniére un peu plus officielle.
Organiser les séances collectives de course a pied et vélo.
Structurer la prise en charge des jeunes « école de friathion »
Accompagner les néophytes sur une course locale (jeunes)
Organiser un « stage/une journée » triathlon aux Sables d'Olonne
Une tenue « trifonction » -
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4- Conclusion : Step by Step




o Nous avons présenté la vie du club et les actions futures
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o Nous avons évoqués que le bureau du CNAAC travaille sur une mutualisation des Club Ligériens

Entente des clubs de natation ligériens
COS RAC CNAAC

* Mutualiser nos ressources

* Faciliter les formations et la
disponibilité de nos
entraineurs

* Entraides sur les créneaux

* Favoriser les disponibilités
lors des entrainements

* Promouvoir nos activités en
outdoor

 Favoriser I'lancrage local
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